A Woman's Heart

Choreograph: Ronnie James

Music: Woman's Heart - Chris De Burgh

Level: Intermediate /64 Cts./ 4 Wall

1 Tag + 1 Restart in der 4.Wand nach 44 cts. - RF stomp up neben LF und 3 cts. halten - danach Restart

Counts Footwork Facing
1-8 Cross rock, chasse right , cross rock, chasse left

1-2 RF Uber LF kreuzen - Gewicht zuriick auf RF 12:00
3&4 mit RF Schritt nach re. - LF an RF ransetzen - mit RF Schritt nach re. 12:00
5-6 LF Giber RF kreuzen - Gewicht zuriick auf LF 12:00
7&8 mit LF Schritt nach li. - RF an LF ransetzen - mit LF Schritt nach Ii. 12:00

9-16  Back rock, shuffle fwd., rock fwd., shuffle turn 1/2

1-2 Schritt nach hinten mit RF - Gewicht wieder auf LF 12:00
384 RF Schritt nach vorn - LF an RF heransetzen - RF Schritt nach vorn 12:00
5-6 Schritt nach vorn mit LF - Gewicht wieder auf RF 12:00

788 1/4 Dreh. li u.Schritt mit LF nach li. - RF an LF heransetzen - 1/4 Dreh. liu. LF nach  06:00
vorn setzen

17-24 Cross, side, cross shuffle, 1/4 turn, hold, back rock

1-2 RF Gber LF kreuzen - LF zur Seite stellen 06:00
3&4 RF Gber LF kreuzen - LF zur Seite stellen - RF Gber LF kreuzen 06:00
5-6 1/4 Dreh.nach re. u. LF nach hinten setzen - 1 ct. halten 09:00
7-8 Schritt nach hinten mit RF - Gewicht wieder auf LF 09:00

25-32 Rock fwd., hold, coasterstep, shuffle fwd., step 3/4 turn

1-2 RF Schritt nach vorn - hold 09:00
384 LF Schritt nach hinten, RF ransetzen, LF Schritt nach vorn 09.00
5&6 RF Schritt nach vorn, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn 09.00
7-8 LF Schritt nach vorn - auf beiden Ballen eine 3/4 Dreh. nach rechts 06.00

33-40 Side, behind-side-cross, side, back rock, shuffle fwd.
1-2&3  LF Schritt nach links - RF hinter LF kreuzen, LF Schritt zur Seite - RF kreuzt vor LF 06.00

4 LF Schritt nach links 06:00
5-6 Schritt nach hinten mit RF - Gewicht wieder auf LF 06.00
7&8 RF Schritt nach vorn, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn 06:00

41-48 Rock fwd., sailor turn 1/4, shuffle fwd. 2x

1-2 LF Schritt nach vorn - Gewicht zuriick auf RF 06.00
3&4 1/4 Dreh. nach li u. LF hinter RF kreuzen - RF nach re. - Gewicht zuriick auf LF /Tag u.Restart 03.00
5&6 RF Schritt nach vorn - LF an RF heransetzen - RF Schritt nach vorn 03:00
7&8 LF Schritt nach vorn - RF an LF heransetzen - LF Schritt nach vorn 03:00

49-56 Rock fwd., coasterstep, rock fwd., shuffle 1/2 turn

1-2 RF Schritt nach vorn - Gewicht zuriick auf LF 03:00
384 RF Schritt nach hinten - LF ransetzen - RF Schritt nach vorn 03:00
5-6 LF Schritt nach vorn - Gewicht zurtick auf RF 03:00

7&8 1/4 Dreh. li u.Schritt mit LF nach li. - RF an LF heransetzen - 1/4 Dreh. liu. LF nach  09:00
vorn setzen

57-64 Skate 2x, kick ball change, step, drag and stomp

1-2 RF im Bogen nach aussen schieben, LF im Bogen nach aussen schieben 09:00
3&4 RF nach vorn kicken - RF an LF heransetzen - Schritt am Platz mit LF 09:00
5,6-7 RF Schritt nach vorn, LF (iber 2 counts an RF heranziehen - 09:00
8 Stomp mit LF 09:00
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